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Estimula tu ‘€&
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Activa tu
masa
muscular
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Beneficios
psicologicos de correr

Reduce ¢ estres
y ansiedad

Mejora tu
estado animico

Combate la
‘adiccion a 4
sustancias nocivas

Favorece
tu autoestima §

. Desarrolla la
agudeza mental 4
y la concentracion s
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de Deportes
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